
 

 

 

 



 

 

 Общие положения 
 

         Учебный план ООП СОО МБОУ СОШ с. Комгарон  является обязательной 

частью ООП СОО и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся (п.22, ст.2 ФЗ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в РФ»). 

   Обучение на уровне ФГОС СОО организуется в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 

    Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

общего образования с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

 

1.1. При формировании учебного плана среднего общего образования на 2022-

2023 учебный  год  МБОУ  СОШ  с. Комгарон руководствовалось  следующими  

нормативными  документами: 

 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (действующая редакция);  

 

- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-

РЗ «Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

          - Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренная  решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

- Приказы Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г № 1576, 

№ 1577, № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, предусматривающие выделение отдельных 

самостоятельных предметных областей «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» и «Родной язык и литература» как самостоятельные и 

обязательные для изучения»; 
 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении  Порядка организации  и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным  программам  – 

образовательным  программам  начального  общего, основного общего и 

среднего общего образования». 
 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  

(или)  безвредности  для    человека обитания»,      утверждённых      

постановлением      Главного факторов  среды  государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 

          - Устав  МБОУ СОШ с. Комгарон (утвержден 05.05. 2015г. 



№2151512031900)
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    1.2.  Учебный план для 10, 11 классов составлен в  целях обеспечения 

достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных и 

личностных) освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее ООП СОО) всеми обучающимися с учетом их 

индивидуальных потребностей, а также выполнения гигиенических требований к 

условиям обучения школьников. 

 

  1.3.  Учебный план СОО  МБОУ СОШ с. Комгарон на 2022/23 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021  №2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21)  предусматривает: 

      2-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 10, 11 классов (количество учебных занятий за 2 года  

не может составлять менее 2170  часов и более 2590 часов; 

 

1. 4. В соответствии с Уставом образовательного учреждения: 

продолжительность учебного года  составляет  

в 10 классе - 34 учебные недели, в 11 классе – 33 учебные недели. 

Продолжительность  учебной недели: 10, 11 классы – шестидневная учебная 

неделя. 

Начало  учебного года 1 сентября  2023 года. 
(Перенос празднования Дня знаний в РСО-Алания на 5 сентября. 1-3 сентября - Дни памяти 

жертв теракта в СОШ №1 г. Беслан. Учебный (урочный) процесс организуется в обычном 

режиме с 06.09.2022г. Основание: Приказ МОН РСО-Алания от 15.09.2022г. №810, Приказ УО 

Пригородного района от 18.09.2022г №199 «О переносе даты празднования Дня знаний в РСО-

Алания»). 

1. 5. Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ 

соответствует нормам, определёнными СанПиНом  и составляет по классам: 

 10, 11 классы – 37 часовая учебная нагрузка 

 

1. 6. Продолжительность урока составляет: 

  10, 11 классах – установлена 40 минутная продолжительность уроков. 
 

Перемены 10, 20  минут:  

 

Расписание звонков: 

1 перемена  10 минут 1 урок 9:00 – 9:40 

2 перемена 10  минут 2 урок 9:50 – 10:30 

3 перемена 20  минут (для организации питания) 3 урок 10:40 – 11:20 

4 перемена 20  минут (для организации питания) 4 урок 11:40 – 12:20 

5 перемена  10  минут 5 урок 12:30 – 13.10 

 6 урок 13:20 – 14:00 
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 1. 7. Учебный год в 10, 11 классах состоит из полугодий (1 полугодие и 2 

полугодие). 

              В соответствии с ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» освоение 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

          Промежуточная аттестация обучающихся 10, 11 классов в 2023 году 

проводится по каждому учебному предмету с учетом его специфики и 

представлена следующими формами:  
 

Классы Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

 10, 11 Русский язык Тестирование в формате ЕГЭ 

10, 11 Литература  Диагностическая работа  

10, 11 Родной язык (осетинский) Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

10, 11 Родная литература (осет.) Устное итоговое собеседование 

10, 11 Иностранный язык (англ.) Итоговая контрольная работа 

10, 11 Математика  Тестирование в формате ЕГЭ 

10, 11 Информатика Итоговая контрольная работа 

10, 11 История Тестирование в формате ЕГЭ 

10, 11 Обществознание Тестирование в формате ЕГЭ 

10, 11 География Итоговое тестирование 

10, 11 Биология Тестирование в формате ЕГЭ 

10 Астрономия  Итоговое тестирование 

10, 11 Химия Тестирование в формате ЕГЭ 

10, 11 Физическая культура Сдача нормативов 

10, 11 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговое тестирование 

10, 11 Индивидуальный проект Защита проекта 

 

         Итоги промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в 

виде отметки по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) по которым она проводилась. Отметки за 

промежуточную аттестацию выставляются в электронный журнал в 

отдельном столбце. 

       Итоговая отметка по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) 

при проведении годовой промежуточной аттестации с аттестационными 
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испытаниями выставляется учителем с учетом отметок за полугодие, 

годовой отметки и отметки, полученной при прохождении  промежуточной 

аттестации. 

              При академической задолженности по промежуточной аттестации 

обучающиеся обязаны ее ликвидировать в соответствии с Положением о 

порядке проведения промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ с. Комгарон. 

 

              Промежуточная аттестация обучающихся со статусом ОВЗ 

осуществляется с учетом особенностей освоения адаптированной 

образовательной программы. 

             Освоение образовательных программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией (ГИА). 
 

 

1.8. Для реализации образовательной программы используются: 

 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования  (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 "Об утверждении Порядка 

формирования федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования" (Зарегистрирован 13.12.2021 № 66300)) 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования  (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 "Об утверждении Порядка 

формирования федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования" (Зарегистрирован 13.12.2021 № 66300)) 
 

1.9. Региональный (национально-региональный) компонент учебного 

плана предполагает изучение следующих учебных предметов: «Родной 

(осетинский) язык», «Родная (осетинская) литература». «История Осетии» 

интегрируется с предметом «История»  

   1.10.  Деление   классов на группы не предусмотрено, так как в  10, 11  классах 

обучается  небольшое количество школьников.  Образование организуется в одну 

смену (первую). 
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      2.1.  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. ФГОС СОО предъявляет 

требования к соотношениюьобязательной части основной образовательной 

программы учебного плана и части, формируемой участниками образовательных 

отношений  - 60/40% (обязательная часть- 60%, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  - 40%). 

 

       В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО в ООП СОО МБОУ СОШ с. Комгарон 

реализуется учебный план универсального профиля, содержащий 11 (12) учебных 

предметов и предусматривающий изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области и общие для включения во все учебные планы учебные 

предметы «Русский язык»,  «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия».  

     В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО  ООП СОО МБОУ СОШ с. Комгарон  

представляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных областей (на 

базовом или углубленном уровне), в том числе интегрированные учебные предметы 

и дополнительные учебные предметы, курсы по выбору и запросу обучающихся. 

       В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей: информатика, обществознание, география, химия, биология. 

        Учебный предмет «Индивидуальный проект» предусматривает 

выполнение каждым обучающимся индивидуального (ых) проекта (ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно  под 

руководством руководителей-тьюторов в рамках учебного времени, отведенного 

учебным планом. 

 

    Учебный план универсального профиля содержит 12 общих обязательных 

учебных предметов: 
 Предметная область «Русский язык и литература»: русский язык (1ч в неделю в 10 

классе и 3 часа – в 11 классе), литература (3ч в неделю). 
 Предметная область «Родной язык и литература»:  «Родной язык» (осетинский) на 

основании заявлений родителей (1 ч в неделю) и «Родная литература» (осетинская) на 

основании заявлений родителей (2 ч в неделю).  

 Предметная область «Иностранные языки»: «Английский язык» (3ч/нед). 
 Предметная область «Общественные науки»: История (2ч/нед), География  (1ч/нед). 
 Предметная область «Математика и информатика»: Математика (алгебра и начала  

математического анализа (3ч/нед), геометрия (2ч/нед)). 

 Предметная область «Естественные науки»:  химия (2ч/нед), биология (2ч/нед), 

астрономия (1ч/нед). 

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности  

жизнедеятельности» включает: физическая культура (2 ч/нед) и ОБЖ (1ч/нед).  

 

     
    

      



8 
 

 

 

   

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена 

на основе опроса учеников и их родителей. Данная часть в 10, 11 классов 

используется  для увеличения количества часов, отведенных на изучение 

базовых учебных предметов ФГОС, учебных программ, с целью углубленного 

изучения предмета и создания условий для достижения более высокого качества 

знаний и усвоения государственных образовательных стандартов.  Также 

используется с целью расширения возможностей обучающихся получить 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена. 

        Часть учебного плана универсального профиля, формируемая участниками 

образовательных отношений, реализуется с делением на две группы разных 

направленностей посредством разных курсов: 

- группа  социально-правовой направленности  ориентирует на такую сферу 

деятельности, как юриспруденция, право, и осваивает  элективные курсы «История в 

лицах»,  «Актуальные вопросы обществознания». 

- группа   естественно-научной направленности ориентирует на такую сферу 

деятельности, как медицина, биотехнологии  и осваивает  элективные курсы 

«Решение биологических задач в ходе подготовки к ЕГЭ», «Химия в задачах и 

упражнениях» 

   

        В качестве общего  для обеих групп  предусмотрены  элективные курсы: 

 Избранные вопросы математики – 1 час в неделю; 

 Русский язык (трудные случаи орфографии и пунктуации) – 1 час в неделю 

 Базовые основы информатики – 1 час в неделю. 
 

         В качестве дополнительного предмета в 10 классе учебный план дополнен 

учебным предметом «Физика» (2 часа) и  учебным предметом «Обществознание» (2 

часа)  и в 10 и в 11 классах.
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2.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ СОШ с. Комгарон    (универсальный профиль) на 2022-2023 уч. год 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения/ 

дополн-ый 

предмет, курс 

по выбору 

Количество часов в неделю  (год) 

10 класс 

 

11 класс 

 

Кол-во час.  

за 2 года 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 2 68 3 (100) 

Литература Б 3  102 3  102 6 (201) 

Родной язык  и 

родная 

литература 

Родной язык (осетинский) Б 1 34 1 34 2 (67) 

Родная литература  

(осетинская) 

Б 
2 68 2 68 4 (134) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский язык) 

Б 3 102 3 102 6 (201) 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 2 68 4 (134) 

География Б 1 34 1 34 2(67) 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 5 170 5 170 10 (335) 

Естественные 

науки 

Химия Б 2 68 2 68 4 (134) 

Биология Б 2 68 2 68 4 (134) 

Астрономия Б 1 34 -- -- 1(34) 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 (134) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 (67) 

Индивидуальн

ый  проект 

Индивидуальный  

проект  

ЭК 2 68 2 68 4 (134) 

ИТОГО   28 952 28 952 56 (1904) 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительн

ые учебные 

предметы. 

Физика  Б 2 68 2 68 4 (134) 

Обществознание  Б 2 68 2 68 4 (134) 

Элективные 

курсы по 

выбору, 

направленные 

на углубленное 

изучение 

предметов УП. 

Актуальные вопросы 

обществознания (гр.1) 

ЭК 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

2 (67) 

 

Решение биологических 

задач в ходе подготовки 

к ЕГЭ  (гр. 2) 

История в лицах (гр.1) ЭК 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

2 (67) 

 Химия в задачах и 

упражнениях  (гр.2) 

Избранные вопросы 

математики   

ЭК 1 34 1 34 2 (67) 

Базовые основы 

информатики 
ЭК 1 34 1 34 2(67) 

Русский язык (трудные 

случаи орфографии и 

пунктуации) 

ЭК 1 34 1 34 2 (67) 

 

ИТОГО 34 (33) уч.  недели  9 306 9 306 17 (603) 

37 1258 37 1258 74 (2516) 
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	- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-РЗ «Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания»;
	1.3.  Учебный план СОО  МБОУ СОШ с. Комгарон на 2022/23 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасност...
	2-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 10, 11 классов (количество учебных занятий за 2 года  не может составлять менее 2170  часов и более 2590 часов;

